
 

 

CRONOGRAMA 

 

LARGADAS DA MARATONA – 42.195m: 

HORÁRIO PELOTÃO RITMO 

05h30 Elite Masculina Mais rápidos que 2h40m 

05h30 Elite Feminina Mais rápidas que 3h00m 

      

05h32 Pessoas com deficiência   

      

05h35 Pelotão B – Masculino Mais rápidos que 3h00m 

05h35 Pelotão B - Feminino Mais rápidas que 3h20m 

      

05h40 Pelotão Geral – Masculino Mais lentos que 3h00m 

05h40 Pelotão Geral – Feminino Mais lentas que 3h20m 

 

LARGADAS DA MEIA MARATONA – 21.097m: 

HORÁRIO PELOTÃO RITMO 

07h00 Elite Masculina Mais rápidos que 1h20m 

07h00 Elite Feminina Mais rápidas que 1h30m 

      

07h02 Pessoas com deficiência   

      

07h05 Pelotão B – Masculino Mais rápidos que 1h30m 

07h05 Pelotão B - Feminino Mais rápidas que 1h40m 

      

07h10 Pelotão Geral – Masculino Mais lentos que 1h30m 

07h10 Pelotão Geral – Feminino Mais lentas que 1h40m 

 

LARGADA DOS 5.000m e 10.000m: 

HORÁRIO PELOTÃO RITMO 

08h00 Pelotão Geral – Masculino Não se aplica 

08h00 Pelotão Geral – Feminino Não se aplica 

 


